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nsgkU;Roké es tUe tjkdk';Zy;kn;%AnsgkU;Roké es tUe tjkdk';Zy;kn;%A

'kCnkfnfo"k;S% laxks fujhUnz;r;k u pAA'kCnkfnfo"k;S% laxks fujhUnz;r;k u pAA

¼'yksd & 32½s

eSaeSa 'kjhj ls foy{k.k gwa] vr,o tUe] tjk] {k;]  'kjhj ls foy{k.k gwa] vr,o tUe] tjk] {k;] 

e`R;q vkfn "kM~fodkj eq>esa ugha gSA eSa bfUnz;ksa ls e`R;q vkfn "kM~fodkj eq>esa ugha gSA eSa bfUnz;ksa ls 

jfgr gwa] vr% 'kCnkfn fo"k;ksa ls esjk dksbZ lEcU/k jfgr gwa] vr% 'kCnkfn fo"k;ksa ls esjk dksbZ lEcU/k 

ugha gSAugha gSA



lUns'klUns'k



fLFkfLFkrizK ds y{k.k esa Hkxoku crkrs gSa fd rizK ds y{k.k esa Hkxoku crkrs gSa fd 

fo"k;ksa dk lrr /;ku djus ij iru gksuk fu'pr gh gSA fo"k;ksa dk lrr /;ku djus ij iru gksuk fu'pr gh gSA 

blls cpus dk mik; Hkh fLFkrizK ds y{k.k dh rjg crkrs blls cpus dk mik; Hkh fLFkrizK ds y{k.k dh rjg crkrs 

gSaA ^tks jkx&}s"k ls eqDr bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks xzg.k gSaA ^tks jkx&}s"k ls eqDr bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks xzg.k 

djrk gS] og vkReo'kh izlérk :ih izlkn dks izkIr gksrk gSAdjrk gS] og vkReo'kh izlérk :ih izlkn dks izkIr gksrk gSA

;|fi bfUnz;ksa dh vius vius fo"k;ksa ds izfr ilan&ukilan ;|fi bfUnz;ksa dh vius vius fo"k;ksa ds izfr ilan&ukilan 

LokHkkfod gh gksrs gSA fdUrq tc rd thou gS] rc rd LokHkkfod gh gksrs gSA fdUrq tc rd thou gS] rc rd 

bUgha fo"k;ksa ds e/; esa jguk gSA ge viuh bfUnz;ksa dks eqan bUgha fo"k;ksa ds e/; esa jguk gSA ge viuh bfUnz;ksa dks eqan 

rks ugha ldrs gSA vr% gesa ;g dyk lh[kuh gksxh fd dSls rks ugha ldrs gSA vr% gesa ;g dyk lh[kuh gksxh fd dSls 

ge fo"k;ksa ds e/; esa jgrs gq, Hkh mlds nks"kksa ls eqDr jg ge fo"k;ksa ds e/; esa jgrs gq, Hkh mlds nks"kksa ls eqDr jg 

ik,aA bfUnz;ksa esa fo"k;ksa ds izfr izo.krk o vkd"kZ.k dk dkj.k ik,aA bfUnz;ksa esa fo"k;ksa ds izfr izo.krk o vkd"kZ.k dk dkj.k 

mlds ihNs fo|eku eu esa gksrk gSA bl eu esa gh fo"k;ksa ds mlds ihNs fo|eku eu esa gksrk gSA bl eu esa gh fo"k;ksa ds 

izfr ilan&ukilan vFkkZr~ jkx&}s"k gksrs gSA jkx&}s"k ls izfr ilan&ukilan vFkkZr~ jkx&}s"k gksrs gSA jkx&}s"k ls iszfjr iszfjr 

bfUnz;ksa esa vc ,d laosx fey x;k gSA vr% Hkxoku~ us dgk bfUnz;ksa esa vc ,d laosx fey x;k gSA vr% Hkxoku~ us dgk 
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fd] ^rLekÙoe~ bfUnz;kf.k vknkS la;E;* vFkkZr~ loZizFke rks fd] ^rLekÙoe~ bfUnz;kf.k vknkS la;E;* vFkkZr~ loZizFke rks 

rqe viuh bfUnz;ksa dks fu;af=r djks] mlds mijkUr eRijk;.k rqe viuh bfUnz;ksa dks fu;af=r djks] mlds mijkUr eRijk;.k 

vFkkZr~ ge esa jkx txkvksaAvFkkZr~ ge esa jkx txkvksaA

y{; ds izfr isze txkuk bruk vklku ugha gksrk gSA mlds y{; ds izfr isze txkuk bruk vklku ugha gksrk gSA mlds 

fy, gekjh leLr QsdfYVl dks lefiZr gksuk iM+rk gSA fy, gekjh leLr QsdfYVl dks lefiZr gksuk iM+rk gSA 

eu esa isze rc gh tx ik,xk fd tc cqf) esa jkx&}s"k eu esa isze rc gh tx ik,xk fd tc cqf) esa jkx&}s"k 

ds o'khHkwr gksdj cgus dk nks"k Kkr gksxk lkFk gh y{; ds o'khHkwr gksdj cgus dk nks"k Kkr gksxk lkFk gh y{; 

dh efgek dk Kku gksxkA eu esa Hkkouk txs rFkk cqf) esa dh efgek dk Kku gksxkA eu esa Hkkouk txs rFkk cqf) esa 

fu'p; gksus yxs] rc eu jkxkfn ls eqDr gks ikrk gS vkSj fu'p; gksus yxs] rc eu jkxkfn ls eqDr gks ikrk gS vkSj 

vkReo'kh vFkkZr~ vius fu;a=.k esa gksus yxrk gSA vkReo'kh vFkkZr~ vius fu;a=.k esa gksus yxrk gSA 
  

jkx&}s"k ds o'khHkwr gksdj cgus ls iwoZ 'yksd esa n'kkZbZ jkx&}s"k ds o'khHkwr gksdj cgus ls iwoZ 'yksd esa n'kkZbZ 

euksfLFkfr gksus yxrh gSA ,slk v'kkUr eu lnSo f[ké] euksfLFkfr gksus yxrh gSA ,slk v'kkUr eu lnSo f[ké] 

v/kwjsiu dh ihMkvksa ls ;qDr jgrk gSA fdUrq tc foosd v/kwjsiu dh ihMkvksa ls ;qDr jgrk gSA fdUrq tc foosd 

dk vkJ; ysdj eu jkxkfn ls eqDr gksrk gS] rks fo"k; dk vkJ; ysdj eu jkxkfn ls eqDr gksrk gS] rks fo"k; 

ds e/; esa jgrs gq, Hkh og 'kkUr jg ikrk gSA mlesa ds e/; esa jgrs gq, Hkh og 'kkUr jg ikrk gSA mlesa 

dke&okluk rFkk mlds nq"izHkko ds dad.k rjafxr ugha dke&okluk rFkk mlds nq"izHkko ds dad.k rjafxr ugha 

dj ikrs gSA ,slk eu izlérk :ih izlkn dks izkIr djrk dj ikrs gSA ,slk eu izlérk :ih izlkn dks izkIr djrk 

gSA izlUu eu gh dkekfn ls eqDr gksdj vUreqZ[k gksrk gSA izlUu eu gh dkekfn ls eqDr gksdj vUreqZ[k gksrk 

gS vkSj Jo.kkfn ds }kjk Kku dk izlkn ikdj  vius gS vkSj Jo.kkfn ds }kjk Kku dk izlkn ikdj  vius 

LoLo:i eas fLFkr gks ikrk gSALoLo:i eas fLFkr gks ikrk gSA
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okD;o`fÙkokD;o`fÙk

vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

Lokfeuh vferkuUn
;L; izlknkngeso fo".kq% ef;&,o loZa ifjdfYira pA

bRFka fotkukfe lnkRe:ia rL;kfU?kz in~ea iz.krks·fLe fuR;e~AA



vkpk;Z f'k"; dks iz'u dk vkpk;Z f'k"; dks iz'u dk 

mÙkj nsrss gSa fd] dkSu tho] mÙkj nsrss gSa fd] dkSu tho] 

dkSu ijekRek gS] rks mldk dkSu ijekRek gS] rks mldk 

lek/kku ;g gS fd tks rqe lek/kku ;g gS fd tks rqe 

iwN jgs gks] og rqe gh tho iwN jgs gks] og rqe gh tho 

gks] dksbZ vU; ughaA vkSj rqe gks] dksbZ vU; ughaA vkSj rqe 

gh czã gks mlesa dksbZ la'k; gh czã gks mlesa dksbZ la'k; 

ugha gSAugha gSA

’yksd & 08’yksd & 08

v= cwze% lek/kkuav= cwze% lek/kkua

dks·U;ks thoLRoeso fgAdks·U;ks thoLRoeso fgA

;LRoa i`PNfl eka dks·ga;LRoa i`PNfl eka dks·ga

czãSokfl u la'k;%AAczãSokfl u la'k;%AA



iwiwoZ 'yksd esa f'k"; us vkpk;Z ls izfriz'u fd;k fd tho oZ 'yksd esa f'k"; us vkpk;Z ls izfriz'u fd;k fd tho 

dkSu gS\ ijekRek dkSu gS ;g rks ge tkurs gh ugha gS] rks dkSu gS\ ijekRek dkSu gS ;g rks ge tkurs gh ugha gS] rks 

fQj nksuksa dk ,sD; ge dSls tku ldrs gSa\fQj nksuksa dk ,sD; ge dSls tku ldrs gSa\

vKku esa jgrs gq, gj O;fDr Lo;a dks ns'k] dkykfn ls vKku esa jgrs gq, gj O;fDr Lo;a dks ns'k] dkykfn ls 

ifjfPNé O;fDr ek= le>rk gSA ge ,d ladqfpr O;fDr gS] ifjfPNé O;fDr ek= le>rk gSA ge ,d ladqfpr O;fDr gS] 

gekjk tUe gqvk gS vkSj ge nsgkfn ds fodkjksa ls xzLr ,d gekjk tUe gqvk gS vkSj ge nsgkfn ds fodkjksa ls xzLr ,d 

fnu e`R;q dks izkIr gksaxsA Lo;a dks ladqfpr ekudj thusokyk fnu e`R;q dks izkIr gksaxsA Lo;a dks ladqfpr ekudj thusokyk 

O;fDr dSls vius vkidks iw.kZ Lo:i ijekRek tku ldrk gS\ O;fDr dSls vius vkidks iw.kZ Lo:i ijekRek tku ldrk gS\ 

igys rks ;g ekuus esa gh ugha vkrk gS fd ge iw.kZLo:i gSA igys rks ;g ekuus esa gh ugha vkrk gS fd ge iw.kZLo:i gSA 

vr% f'k"; dk ;g iz'u LokHkkfod gh curk gS fd tho dkSu vr% f'k"; dk ;g iz'u LokHkkfod gh curk gS fd tho dkSu 

gS\ ;fn ge gh tho gS rks gekjk vkSj ijekRek dk ,sD; lEHko gS\ ;fn ge gh tho gS rks gekjk vkSj ijekRek dk ,sD; lEHko 

dSls gS\ bl iz'u ds ek/;e ls f'k"; dh J)k |ksfrr gksrh gS dSls gS\ bl iz'u ds ek/;e ls f'k"; dh J)k |ksfrr gksrh gS 

fd og vU/kfo'okl ls ckr dks eku ugha jgk gS] fdUrq bl fd og vU/kfo'okl ls ckr dks eku ugha jgk gS] fdUrq bl 

Kku dks viuk cukuk pkgrk gSA mlds fy, xq# ds opuksa ds Kku dks viuk cukuk pkgrk gSA mlds fy, xq# ds opuksa ds 

okD;o`fÙkokD;o`fÙk
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izfr lR;rk dh cqf) rks gks] fdUrq lkFk gh rc rd fopkj izfr lR;rk dh cqf) rks gks] fdUrq lkFk gh rc rd fopkj 

fd;k tkuk gS] tc rd ;g rF; Lo;a gekjh n`f"V u gks fd;k tkuk gS] tc rd ;g rF; Lo;a gekjh n`f"V u gks 

tk,A ;gh osnkUr ds lk/kd dh ik=rk dks n'kkZrk gSAtk,A ;gh osnkUr ds lk/kd dh ik=rk dks n'kkZrk gSA

vkpk;Z crkrs gSa fd vkt rqe Lo;a dks tks vkpk;Z crkrs gSa fd vkt rqe Lo;a dks tks 

eku jgs gks] og ladqfpr tho gSA ;g eku jgs gks] og ladqfpr tho gSA ;g 

tho 'kCn dk okP;kFkZ gSA ,d gksrk gS] tho 'kCn dk okP;kFkZ gSA ,d gksrk gS] 

okP;kFkZA tks fd vkt dh gekjh izR;{k okP;kFkZA tks fd vkt dh gekjh izR;{k 

vuqHkwfr dk fo"k; gSA okP;kFkZ dh n`f"V vuqHkwfr dk fo"k; gSA okP;kFkZ dh n`f"V 

ls ns[ksa rks vkt viuh vuqHkwfr ls ls ns[ksa rks vkt viuh vuqHkwfr ls 

iw.kZr% foijhr izrhr gksrk gSA fdUrq iw.kZr% foijhr izrhr gksrk gSA fdUrq 

nwljk gksrk gS] y{;kFkZA ml n`f"V ls nwljk gksrk gS] y{;kFkZA ml n`f"V ls 

ns[ksa rks oLrqr% ;g tho gh ijekRek gSA ns[ksa rks oLrqr% ;g tho gh ijekRek gSA 

vFkkZr~ ogh v[k.M psruk bl tho dh vFkkZr~ ogh v[k.M psruk bl tho dh 

rjg ls vfHkO;Dr gqbZ gS fd ftl izdkj rjg ls vfHkO;Dr gqbZ gS fd ftl izdkj 

,d gh ty rÙo fo'kky leqnz  vkSj gh ,d gh ty rÙo fo'kky leqnz  vkSj gh 

NksVh ygj dh rjg vfHkO;Dr gksrk gSA NksVh ygj dh rjg vfHkO;Dr gksrk gSA 

osnkUrKku dh izfdz;k vkjEHk gksus ds iwoZ osnkUrKku dh izfdz;k vkjEHk gksus ds iwoZ 

gh vkpk;Z y{; dk ifjp; ns jgs gSa] gh vkpk;Z y{; dk ifjp; ns jgs gSa] 

mlls gh Kku dk Lo:i Kkr gksrk gSA ftl mlls gh Kku dk Lo:i Kkr gksrk gSA ftl 
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czãkReSD; :i y{; dh flf) djuh gS] mlds ckjs esa loZ czãkReSD; :i y{; dh flf) djuh gS] mlds ckjs esa loZ 

izFke J)k gksuh pkfg, fd ;g gels i`Fkd~ fdlh vkSj ns'k izFke J)k gksuh pkfg, fd ;g gels i`Fkd~ fdlh vkSj ns'k 

;k dky esa ugha gS] fdUrq gekjh vkRek dh rjg ls gh gSA ;k dky esa ugha gS] fdUrq gekjh vkRek dh rjg ls gh gSA 

vius ckjs esa NksVsiu ds fu'p; dks f'kfFky djus ds fy, vius ckjs esa NksVsiu ds fu'p; dks f'kfFky djus ds fy, 

iw.kZrk dh J)k gksuk vfuok;Z gSA  ^;ks ;PNª)% l ,o l%A iw.kZrk dh J)k gksuk vfuok;Z gSA  ^;ks ;PNª)% l ,o l%A 

blhls lk/kuk dk Lo:i Hkh Li"V gksrk gSA tks gels i`Fkd~ blhls lk/kuk dk Lo:i Hkh Li"V gksrk gSA tks gels i`Fkd~ 

gS] mlds fy, gh dekZfn dh vko';drk gSA fdUrq tks gesa gS] mlds fy, gh dekZfn dh vko';drk gSA fdUrq tks gesa 

gekjh vkRek dh rjg igys ls gh izkIr gS] mls tkuuk ek= gekjh vkRek dh rjg igys ls gh izkIr gS] mls tkuuk ek= 

gSA izkIrL; izkfIr KkusuA vr% eu Hkh 'kkUr] lekfgr vkSj gSA izkIrL; izkfIr KkusuA vr% eu Hkh 'kkUr] lekfgr vkSj 

deZ ls iw.kZr% laU;Lr gksdj vKku dh fouezrk ls ;qDr Kku deZ ls iw.kZr% laU;Lr gksdj vKku dh fouezrk ls ;qDr Kku 

esa lefiZr gks ikrk gSA esa lefiZr gks ikrk gSA 

vU;Fkk ;g Kku ijks{k] ckSf)d ek= jg tkrk gS vkSj vius vU;Fkk ;g Kku ijks{k] ckSf)d ek= jg tkrk gS vkSj vius 

ls i`Fkd~ ijekRek dh dYiuk djds mldh vuqHkwfr dh ps"Vk ls i`Fkd~ ijekRek dh dYiuk djds mldh vuqHkwfr dh ps"Vk 

gksrh gSA ;g ps"Vk gh esa drkZ&HkksDrk] ladqfpr tho cuk, gksrh gSA ;g ps"Vk gh esa drkZ&HkksDrk] ladqfpr tho cuk, 

j[krk gSA tho ds jgrs jgrs iw.kZrk esa tkxzfr lEhko ugha j[krk gSA tho ds jgrs jgrs iw.kZrk esa tkxzfr lEhko ugha 

gSA vr% thoRo dks f'kfFky djus ds fy, bl J)k ls ;qDr gSA vr% thoRo dks f'kfFky djus ds fy, bl J)k ls ;qDr 

gksuk pkfg,Agksuk pkfg,A



xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
iwT; Lokeh fofnrkRekuUnthiwT; Lokeh fofnrkRekuUnth

&% 09 %&&% 09 %&
'kksd & thol`f"V dh mit'kksd & thol`f"V dh mit



eeuq";thou dk ewyHkwr iz'u gS fo"kknA ,slk ,d Hkh euq"; uq";thou dk ewyHkwr iz'u gS fo"kknA ,slk ,d Hkh euq"; 

ugha gS] ftls fo"kkn u gksA izR;sd euq"; tUe ysrk gS] rc ls ugha gS] ftls fo"kkn u gksA izR;sd euq"; tUe ysrk gS] rc ls 

gh fo"kkn esa gksrk gSA ;g fo"kkn fHké&fHké :i /kkj.k djds gh fo"kkn esa gksrk gSA ;g fo"kkn fHké&fHké :i /kkj.k djds 

vkrk gSA dHkh dke dk] dHkh yksHk dk] dHkh eRlj dk] rks vkrk gSA dHkh dke dk] dHkh yksHk dk] dHkh eRlj dk] rks 

dHkh en dkA dHkh en dkA 

lHkh dgrs gSa fd thou esa izfr{k.k nq%[k gSA fdUrq geus dHkh lHkh dgrs gSa fd thou esa izfr{k.k nq%[k gSA fdUrq geus dHkh 

lkspk gS fd gekjs nq%[k] 'kksd dk dksbZ dkj.k gS ;k ugha\ lkspk gS fd gekjs nq%[k] 'kksd dk dksbZ dkj.k gS ;k ugha\ 

^Lokehth] gekjs nq[k ds fy, vusdksa dkj.k gS] esjh lkl dkj.k ^Lokehth] gekjs nq[k ds fy, vusdksa dkj.k gS] esjh lkl dkj.k 

gS] esjk ifr dkj.k gS] esjk cksl dkj.k gS] esjk csVk dkj.k gSA* gS] esjk ifr dkj.k gS] esjk cksl dkj.k gS] esjk csVk dkj.k gSA* 

bl izdkj lk/kkj.kr% ,slk ekurs gSa fd gekjs fo"kkn dk dkj.k bl izdkj lk/kkj.kr% ,slk ekurs gSa fd gekjs fo"kkn dk dkj.k 

vU;= gSA fdlhls iwNk fd rqe D;ksa nq%[kh gks\ rks mÙkj feyk vU;= gSA fdlhls iwNk fd rqe D;ksa nq%[kh gks\ rks mÙkj feyk 

fd] ^Lokehth! rhu efgus ls dksbZ lekpkj ugha vk,aA* fdlh fd] ^Lokehth! rhu efgus ls dksbZ lekpkj ugha vk,aA* fdlh 

vU; ls iwNk fd rqe D;ksa nq%[kh gks\ rks dgrk gS] fd vkt gh vU; ls iwNk fd rqe D;ksa nq%[kh gks\ rks dgrk gS] fd vkt gh 

lekpkj vk,aA* rhljs ls iwNk fd D;ksa nq%[kh gks\ rks cksyrk gS lekpkj vk,aA* rhljs ls iwNk fd D;ksa nq%[kh gks\ rks cksyrk gS 

xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
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fd esjh 'kknh gks xbZ gSA dksbZ lUrku ugha gS vkSj fdlh dks fd esjh 'kknh gks xbZ gSA dksbZ lUrku ugha gS vkSj fdlh dks 

lUrku gS blfy, nq%[k gSA bl izdkj nq%[k dk dkj.k lrr lUrku gS blfy, nq%[k gSA bl izdkj nq%[k dk dkj.k lrr 

ckgj gh ns[krs gSA vr% thou esa leLr iz;kl cká O;oLFkk ckgj gh ns[krs gSA vr% thou esa leLr iz;kl cká O;oLFkk 

dks cnyus ek= ds fy,] nq%[k ds gsrq dks nwj djus ds fy, dks cnyus ek= ds fy,] nq%[k ds gsrq dks nwj djus ds fy, 

gksrk gSA ge xyr /kkj.kk ;qDr ;g ,slk ekurs gSa fd cká gksrk gSA ge xyr /kkj.kk ;qDr ;g ,slk ekurs gSa fd cká 

ifjfLFkfr] oLrq ;k O;fDr gekjs fo"kkn ds fy, ftEesnkj gSAifjfLFkfr] oLrq ;k O;fDr gekjs fo"kkn ds fy, ftEesnkj gSA

dksbZ rks vius nq%[k ds fy, [kqn dks gh nks"kh le>rk gS dksbZ rks vius nq%[k ds fy, [kqn dks gh nks"kh le>rk gS 

fd] ^eSa gh ,slk gwaA esjk izkjC/k gh ,slk gSA* dksbZ bZ'oj dks fd] ^eSa gh ,slk gwaA esjk izkjC/k gh ,slk gSA* dksbZ bZ'oj dks 

nks"k nsrk gSA ;g lc xyr gSA 'kksd ds fy, dksbZ ftEesnkj nks"k nsrk gSA ;g lc xyr gSA 'kksd ds fy, dksbZ ftEesnkj 

ugha gS] D;ksafd 'kksd uke dh dksbZ oLrq gS gh ughaA vtqZu ugha gS] D;ksafd 'kksd uke dh dksbZ oLrq gS gh ughaA vtqZu 

ds fo"kkn dks ns[kdj Hkxoku~ vtqZu ls iwNrs gS fd rqeesa ds fo"kkn dks ns[kdj Hkxoku~ vtqZu ls iwNrs gS fd rqeesa 

;g 'kksd ;k mnklhurk dgka ls vkbZ\ bls rqe dgka ;g 'kksd ;k mnklhurk dgka ls vkbZ\ bls rqe dgka 

ls ys vk,a\ Hkxoku ekuksa fd ;g crk jgs gSa ls ys vk,a\ Hkxoku ekuksa fd ;g crk jgs gSa 

fd geus bl txr dh jpuk dh gS] fdUrq fd geus bl txr dh jpuk dh gS] fdUrq 

'kksd dk rks l`tu ugha fd;k gS] rks 'kksd dk rks l`tu ugha fd;k gS] rks 

rqe mls dgka ls ysdj vk,a\ rqe mls dgka ls ysdj vk,a\ 

'kksd thol`f"V dh] euq"; dh 'kksd thol`f"V dh] euq"; dh 

viuh mit gS( Hkxoku us mldk viuh mit gS( Hkxoku us mldk 

l`tu fd;k gh ugha gSA txr esa l`tu fd;k gh ugha gSA txr esa 
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nks Js.kh dh oLrq gS( vkRek vkSj vukRekA mu nksuksa esa ls nks Js.kh dh oLrq gS( vkRek vkSj vukRekA mu nksuksa esa ls 

rqe fdldk 'kksd dj jgs gS\ vkRek 'kksd ds ;ksX; ugha gS rqe fdldk 'kksd dj jgs gS\ vkRek 'kksd ds ;ksX; ugha gS 

D;ksafd mldk dnkfi uk'k ugha gksrk gS D;ksafd og tUeh D;ksafd mldk dnkfi uk'k ugha gksrk gS D;ksafd og tUeh 

gh ugha gSA tUe mlhdk gksrk gS] tks oLrqr% ugha gS vkSj gh ugha gSA tUe mlhdk gksrk gS] tks oLrqr% ugha gS vkSj 

vfLrRo esa vkrk gSA vkRek rks fuR; gSA blfy, mldk tUe vfLrRo esa vkrk gSA vkRek rks fuR; gSA blfy, mldk tUe 

ugha gS vkSj tUe ugha gksus ls e`R;q Hkh ugh gSAugha gS vkSj tUe ugha gksus ls e`R;q Hkh ugh gSA

rks fQj dkSu tUe ysrk gS vkSj ejrk dkSu gS\ oSls ns[ksa rks rks fQj dkSu tUe ysrk gS vkSj ejrk dkSu gS\ oSls ns[ksa rks 

tUe vkSj e`R;q dh izfdz;k pyrh gh jgrh gSA ckyd feVdj tUe vkSj e`R;q dh izfdz;k pyrh gh jgrh gSA ckyd feVdj 

;qok gksrk gS] rc ckyd dh e`R;q gqbZ vkSj ;qok dk tUe ;qok gksrk gS] rc ckyd dh e`R;q gqbZ vkSj ;qok dk tUe 

gqvk] ;qok dh e`R;q gksrh gS rc o`) dk tUe gksrk gSA fdUrq gqvk] ;qok dh e`R;q gksrh gS rc o`) dk tUe gksrk gSA fdUrq 

;g lc rks nsg dh voLFkk,a gSA nsg esa ;g lc tUe&e`R;q ;g lc rks nsg dh voLFkk,a gSA nsg esa ;g lc tUe&e`R;q 

dh izfdz;k pyrh jgrh gS fdUrq lcdk lk{kh tks gS] mu nsgh dh izfdz;k pyrh jgrh gS fdUrq lcdk lk{kh tks gS] mu nsgh 

dk tUe Hkh ugha gS vkSj e`R;q Hkh ugha gSAdk tUe Hkh ugha gS vkSj e`R;q Hkh ugha gSA

rks fQj 'kksd fdldk\ nsg dk] rks fQj 'kksd fdldk\ nsg dk] 

vukRek dk\ og Hkh mfpr vukRek dk\ og Hkh mfpr 

ugha gS D;ksafd nsg rks izd`fr ugha gS D;ksafd nsg rks izd`fr 

ds fu;eksa ds v/khu gSA ds fu;eksa ds v/khu gSA 

ftldk tUe gksrk gS] ftldk tUe gksrk gS] 

mldh e`R;q fuf'pr gh mldh e`R;q fuf'pr gh 
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gSA fdruk Hkh iz;Ru djus ij Hkh mls jksd ugha ldrs gSA gSA fdruk Hkh iz;Ru djus ij Hkh mls jksd ugha ldrs gSA 

nsg vUroku gS ;g rF; dks Lohdkj dj ys] thou ds tks nsg vUroku gS ;g rF; dks Lohdkj dj ys] thou ds tks 

tks ;FkkFkZ gS] mls Lohdkj dj ysa rks 'kksd ugha gksxkA e`R;q tks ;FkkFkZ gS] mls Lohdkj dj ysa rks 'kksd ugha gksxkA e`R;q 

Hkh 'kksd djus ;ksX; ugha gS D;ksfd vfuok;Z gSA bl izdkj Hkh 'kksd djus ;ksX; ugha gS D;ksfd vfuok;Z gSA bl izdkj 

vkRek 'kksd ds ;ksX; ugha gS vkSj vukRek Hkh 'kksd ds ;ksX; vkRek 'kksd ds ;ksX; ugha gS vkSj vukRek Hkh 'kksd ds ;ksX; 

ugha gSA ;g le>s rks gh 'kksd esa ls eqDr gqvk tkrk gSAugha gSA ;g le>s rks gh 'kksd esa ls eqDr gqvk tkrk gSA

fdUrq vkRek ds okLrfod Lo:i dk Kku ugha gksxk rc rd fdUrq vkRek ds okLrfod Lo:i dk Kku ugha gksxk rc rd 

'kksd nwj ugha gksrk gSA ;g Kku gksus ds fy, leLr rS;kjh 'kksd nwj ugha gksrk gSA ;g Kku gksus ds fy, leLr rS;kjh 

djuh iMrh gSA mlds fy, gh deZ;ksx gSA mlds fy, gh djuh iMrh gSA mlds fy, gh deZ;ksx gSA mlds fy, gh 

thou ds leLr ewY; gS] vkSj mlds fy, gh Hkxon~&Hktu thou ds leLr ewY; gS] vkSj mlds fy, gh Hkxon~&Hktu 

gSA deZ rks bl le; tks Hkh djrs gS] og gksrs jgs fdUrq gSA deZ rks bl le; tks Hkh djrs gS] og gksrs jgs fdUrq 

mlds izfr vius vfHkxe dks cnyus dh vko';drk gSA mlds izfr vius vfHkxe dks cnyus dh vko';drk gSA 

bl le; ge vius O;fDrxr ykHk ds fy, deZ bl le; ge vius O;fDrxr ykHk ds fy, deZ 

djrs gS ftlls vius ;ksx&{kse dk ogu djrs gS ftlls vius ;ksx&{kse dk ogu 

gksA Hkxoku~ dgrs gSa] ^;ksx vkSj {kse dk gksA Hkxoku~ dgrs gSa] ^;ksx vkSj {kse dk 

ogu rks eSa gh djrk gwaA rqe ;g lc ogu rks eSa gh djrk gwaA rqe ;g lc 

fpUrk,a gesa lksai nks] vkSj ;K dh Hkkouk fpUrk,a gesa lksai nks] vkSj ;K dh Hkkouk 

ls deZ djksaA* vius thou esa ;g Hkkouk ls deZ djksaA* vius thou esa ;g Hkkouk 

vkuh pkfg,Avkuh pkfg,A



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjktija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k dh ;k=kds laLej.k

xaxks=hxaxks=h
& 43 && 43 &
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ttc eSa xaxks=h esa tkdj jgk djrk Fkk] rc dHkh dHkh c eSa xaxks=h esa tkdj jgk djrk Fkk] rc dHkh dHkh 

fdlh ekxZghu] f'kyke; rFkk vfrnqxZe xaxk ds fdukjs ls fdlh ekxZghu] f'kyke; rFkk vfrnqxZe xaxk ds fdukjs ls 

gksdj xaxks=h/kke ls mij dh vkSj vdsys gh pyrs tkuk esjs gksdj xaxks=h/kke ls mij dh vkSj vdsys gh pyrs tkuk esjs 

fy, vfr vkuannk;d FkkA fpÙk dks egku mUes"k] 'kkfUr rFkk fy, vfr vkuannk;d FkkA fpÙk dks egku mUes"k] 'kkfUr rFkk 

mRÑ"V Hkkouk,a iznku djusokys mu fof'k"V xaxkrV fogkjksa mRÑ"V Hkkouk,a iznku djusokys mu fof'k"V xaxkrV fogkjksa 

dks eSa vius thou esa dHkh ugh Hkwy ldrkA eSsaus ,d ckj dks eSa vius thou esa dHkh ugh Hkwy ldrkA eSsaus ,d ckj 

vius ,d ifjfpr vfr o`)] fo}ku~ egkRek ls iz'u fd;k vius ,d ifjfpr vfr o`)] fo}ku~ egkRek ls iz'u fd;k 

Fkk] tks fd xaxks=h efUnj ds mij ,d xqQk esa jgrs Fks] ^bl Fkk] tks fd xaxks=h efUnj ds mij ,d xqQk esa jgrs Fks] ^bl 

cq<kis esa ;ksa ,dkdh gksdj bl xqQk esa jgus dh D;k t#jr cq<kis esa ;ksa ,dkdh gksdj bl xqQk esa jgus dh D;k t#jr 

gS\ uhps fdlh lqfo/kktud LFkku ij tkdj D;ksa ugh jgrs\* gS\ uhps fdlh lqfo/kktud LFkku ij tkdj D;ksa ugh jgrs\* 

rks mUgksaus /khj vkSj xEHkhj ok.kh esa tks mÙkj fn;k Fkk eSa rks mUgksaus /khj vkSj xEHkhj ok.kh esa tks mÙkj fn;k Fkk eSa 

dHkh dHkh mldk Lej.k djrk gwa( ^iqjk.kksa dk dguk gS fd dHkh dHkh mldk Lej.k djrk gwa( ^iqjk.kksa dk dguk gS fd 

thoUeqDrthoUeqDr
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dbZ czãf"kZ;ksa rFkk jktf"kZ;ksa us viuk vfUre thou xaxkrV dbZ czãf"kZ;ksa rFkk jktf"kZ;ksa us viuk vfUre thou xaxkrV 

dh xqQkvkas esa jgrs gq, lefk/ko`fÙk esa fcrk;k Fkk vkSj ;gha dh xqQkvkas esa jgrs gq, lefk/ko`fÙk esa fcrk;k Fkk vkSj ;gha 

'kjhj NksM fn;k FkkA ;ksa] eSa Hkh vius vkf[kjh fnuksa esa 'kjhj NksM fn;k FkkA ;ksa] eSa Hkh vius vkf[kjh fnuksa esa 

;ksxo`fÙk dk vuq"Bku djrs gq, ;gka jg jgk gwaA ;gha 'kjhj ;ksxo`fÙk dk vuq"Bku djrs gq, ;gka jg jgk gwaA ;gha 'kjhj 

R;kx djus dh esjh bPNk gSA esjs lkeus dskbZ dYiuk ugh R;kx djus dh esjh bPNk gSA esjs lkeus dskbZ dYiuk ugh 

gSA lrr /;ku fujr gks eSa fnu dkV jgk gwWaA eq>s ;gka fdlh gSA lrr /;ku fujr gks eSa fnu dkV jgk gwWaA eq>s ;gka fdlh 

d"V ;k nq%[k dk vuqHko ugha gksrkA ̂ vkuan vkuan* ds flok d"V ;k nq%[k dk vuqHko ugha gksrkA ̂ vkuan vkuan* ds flok 

;gka esjs fy;s dksbZ d"V gksrk gh ughA** muds bl dFku dk ;gka esjs fy;s dksbZ d"V gksrk gh ughA** muds bl dFku dk 

eSa vuqeksnu fd, fcuk u jgkA xaxks=h ds fudV izns'kksa esa eSa vuqeksnu fd, fcuk u jgkA xaxks=h ds fudV izns'kksa esa 

vkt Hkh] bl dfydky esa dbZ cMs egkRek fn[kk;h nsrs gSAvkt Hkh] bl dfydky esa dbZ cMs egkRek fn[kk;h nsrs gSA

 gs fgeky;! gs nsork&Lo:fiu~! vkidk rks HkkX; gS  gs fgeky;! gs nsork&Lo:fiu~! vkidk rks HkkX; gS 

gh vrqyuh;A vkids HkkX; dh miek lalkj esa dgh ugh gh vrqyuh;A vkids HkkX; dh miek lalkj esa dgh ugh 

fey ldrhA vius ,d gh tyfcUnq ls gekjs 'kjhj dks fey ldrhA vius ,d gh tyfcUnq ls gekjs 'kjhj dks 

ifj'kq) cukus okyh ;g iq.;lfyyk ,oa txnsdoUnuh;k ifj'kq) cukus okyh ;g iq.;lfyyk ,oa txnsdoUnuh;k 

HkkxhjFkh vkidh iq=h gSA ;g vki gh dk ije lkSHkkX; gS HkkxhjFkh vkidh iq=h gSA ;g vki gh dk ije lkSHkkX; gS 

fd vki bl yko.;e;h euksgkfj.kh iq=h dk viuh xksn fd vki bl yko.;e;h euksgkfj.kh iq=h dk viuh xksn 

esa ikyu&iks"k.k dj vkuUnkuqHkwfr izkIr dj jgs gSA vkids esa ikyu&iks"k.k dj vkuUnkuqHkwfr izkIr dj jgs gSA vkids 

bl vuqie lkSHkkX; ij fdl ioZrjkt dks bZ";kZ ugh bl vuqie lkSHkkX; ij fdl ioZrjkt dks bZ";kZ ugh 

gksxh\ vkidh f'kjksef.k cudj] vkidks vR;f/kd lq'kksfHkr gksxh\ vkidh f'kjksef.k cudj] vkidks vR;f/kd lq'kksfHkr 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

thoUeqDrthoUeqDr

djusokyh] bl xaxks=h ds leku yksdksÙkj efgeke; iq.;/kke djusokyh] bl xaxks=h ds leku yksdksÙkj efgeke; iq.;/kke 

Hkyk vkSj fdl 'kSy f'k[kj ij fn[kk;h nsxk! nwljs ioZrksa Hkyk vkSj fdl 'kSy f'k[kj ij fn[kk;h nsxk! nwljs ioZrksa 

ij ,slh xqQk,a muds fuokl ds dkj.k fdruh 'kq) ifo=] ij ,slh xqQk,a muds fuokl ds dkj.k fdruh 'kq) ifo=] 

'kkUr vkSj lqizdkf'kr gS\'kkUr vkSj lqizdkf'kr gS\

 vgks vkfn jkt! vkids egkHkkX; rFkk efgekfr'k;  vgks vkfn jkt! vkids egkHkkX; rFkk efgekfr'k; 

dk o.kZu dgka rd djsa\ gs ekr`Hkwfe! vkidh efgek fu#ie dk o.kZu dgka rd djsa\ gs ekr`Hkwfe! vkidh efgek fu#ie 

gS! bruk fof'k"V fge'kSy vkidk mÙkekax gksdj fojkteku gS! bruk fof'k"V fge'kSy vkidk mÙkekax gksdj fojkteku 

gS rks vkids HkkX; dh x.kuk dSls dh tk ldrh gS\ vgks gS rks vkids HkkX; dh x.kuk dSls dh tk ldrh gS\ vgks 

LokReu~! bruh lkSHkkX;orh vkSj bruh fof'k"V HkkjrHkwfe gh LokReu~! bruh lkSHkkX;orh vkSj bruh fof'k"V HkkjrHkwfe gh 

vkidh fiz;k ekrk gS rks vkids bl egku HkkX;ksn; ds fy, vkidh fiz;k ekrk gS rks vkids bl egku HkkX;ksn; ds fy, 

eSa vkidk gkfnZd vfHkuUnu djrk gawAeSa vkidk gkfnZd vfHkuUnu djrk gawA



Jh tud pfj=

¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 01 && 01 &
izuoma ifjtu lfgr fonsgwA izuoma ifjtu lfgr fonsgwA 

tkfg jke in xw< lusgwAAtkfg jke in xw< lusgwAA
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fofo'o ds bfrgkl esa vxf.kr jktdqyksa dk o.kZu fd;k x;k 'o ds bfrgkl esa vxf.kr jktdqyksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS] ijUrq fefFkyk dk jktdqy blesa loZFkk vizfre FkkA bl gS] ijUrq fefFkyk dk jktdqy blesa loZFkk vizfre FkkA bl 

ifjokj dh lokZf/kd foy{k.krk Fkh] lkjh oa'k ijEijk dk ,d ifjokj dh lokZf/kd foy{k.krk Fkh] lkjh oa'k ijEijk dk ,d 

gh ukedj.kA fefFkyk dk izR;sd jktk ^tud* ;k fonsg FkkA gh ukedj.kA fefFkyk dk izR;sd jktk ^tud* ;k fonsg FkkA 

nwljh fo'ks"krk ftlus bl dqy dks vU; jktdqyksa ls loZFkk nwljh fo'ks"krk ftlus bl dqy dks vU; jktdqyksa ls loZFkk 

fHké :i ns fn;k og Fkh] 'kkS;Z ;k ohjrk ds LFkku ij Kku fHké :i ns fn;k og Fkh] 'kkS;Z ;k ohjrk ds LFkku ij Kku 

dh iz/kkurkA Kku dh xfjek ls ef.Mr ;g jktdqy R;kfx;ksa dh iz/kkurkA Kku dh xfjek ls ef.Mr ;g jktdqy R;kfx;ksa 

vkSj rifLo;ksa ds fy, Hkh 'yk?kk dk fo"k; FkkA budh [;kfr vkSj rifLo;ksa ds fy, Hkh 'yk?kk dk fo"k; FkkA budh [;kfr 

dk vk/kkj Fkk ^Kku&;ksx*A vusd eqfu Kku vkSj deZ;ksx dk dk vk/kkj Fkk ^Kku&;ksx*A vusd eqfu Kku vkSj deZ;ksx dk 

jgL; ân;axe djus ds fy, fonsgksa ds ikl vk;k djrs FksA jgL; ân;axe djus ds fy, fonsgksa ds ikl vk;k djrs FksA 

ikSjkf.kd xkFkkvksa esa bl rjg ds vusd mik[;ku miyC/k gSaA ikSjkf.kd xkFkkvksa esa bl rjg ds vusd mik[;ku miyC/k gSaA 

oLrqr% Hkkjrh; ijEijk esa fuo`fÙk vkSj izo`fÙkijd thou&n'kZu oLrqr% Hkkjrh; ijEijk esa fuo`fÙk vkSj izo`fÙkijd thou&n'kZu 

ds nks :i n`f"Vxkspj gksrs gSaA czkã.k eqfu;ksa ds }kjk izofrZr ds nks :i n`f"Vxkspj gksrs gSaA czkã.k eqfu;ksa ds }kjk izofrZr 

thou&n'kZu eq[;r% R;kx iz/kku gS] riL;k] frfr{kk dks mlesa thou&n'kZu eq[;r% R;kx iz/kku gS] riL;k] frfr{kk dks mlesa 

lokZf/kd egRo fn;k x;k FkkA HkkSfrd Hkksxksa ls mBdj 'kk'or lokZf/kd egRo fn;k x;k FkkA HkkSfrd Hkksxksa ls mBdj 'kk'or 
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lR; vkSj vkuUn dh [kkst mldk eq[; y{; FkkA fdUrq bl lR; vkSj vkuUn dh [kkst mldk eq[; y{; FkkA fdUrq bl 

n'kZu dk ,d ifj.kke orZeku thou dh mis{kk ds :i esa Hkh n'kZu dk ,d ifj.kke orZeku thou dh mis{kk ds :i esa Hkh 

lkeus vkrk gS] fu"dke deZ;ksx ds ek/;e ls bls lUrqfyr lkeus vkrk gS] fu"dke deZ;ksx ds ek/;e ls bls lUrqfyr 

djus dh ,d ubZ n`f"V izkIr gqbZA blds eq[; iz.ksrk {kf=; djus dh ,d ubZ n`f"V izkIr gqbZA blds eq[; iz.ksrk {kf=; 

tkfr ds egkiq#"k FksA ;g jktf"kZ;ksa dh ijEijk FkhAtkfr ds egkiq#"k FksA ;g jktf"kZ;ksa dh ijEijk FkhA

leLr deksZa dks djrs gq, Hkh O;fDr deZQy ls dSls mij leLr deksZa dks djrs gq, Hkh O;fDr deZQy ls dSls mij 

mB ldrk gS] bl rÙo ;k thoun'kZu dh O;k[;k jktf"kZ;ksa mB ldrk gS] bl rÙo ;k thoun'kZu dh O;k[;k jktf"kZ;ksa 

ds }kjk gks] ;g LokHkkfod FkkA jktkvksa ij gh lkekftd ds }kjk gks] ;g LokHkkfod FkkA jktkvksa ij gh lkekftd 

lqj{kk dk Hkkj FkkA deZ ls iyk;u lekt dks fuf"dz; cukdj lqj{kk dk Hkkj FkkA deZ ls iyk;u lekt dks fuf"dz; cukdj 

relkPNé u cuk ns blds fy, ;g vko';d Fkk fd deZ ds relkPNé u cuk ns blds fy, ;g vko';d Fkk fd deZ ds 

izfr ghu Hkkouk u gksA ;fn deZ djrk gqvk O;fDr loZnk izfr ghu Hkkouk u gksA ;fn deZ djrk gqvk O;fDr loZnk 

Xykfu ls Hkjk gqvk ;gh lksprk jgs fd og dksbZ vijk/k ;k Xykfu ls Hkjk gqvk ;gh lksprk jgs fd og dksbZ vijk/k ;k 

ghu dk;Z dj jgk gS rks mldk thou gh nwHkj gks tk,xkA  ghu dk;Z dj jgk gS rks mldk thou gh nwHkj gks tk,xkA  

;fn deZ ds ihNs dsoy HkksxklfDr dks izsjd :i esa Lohdkj ;fn deZ ds ihNs dsoy HkksxklfDr dks izsjd :i esa Lohdkj 

fd;k tk; rks bl izdkj dh ghu Hkkouk dk mn; fd;k tk; rks bl izdkj dh ghu Hkkouk dk mn; 

LoHkkor% gh gksxkA deZ ds ihNs Hkh lqO;ofLFkr LoHkkor% gh gksxkA deZ ds ihNs Hkh lqO;ofLFkr 

n'kZu gks ldrk gSA bldh LFkkiuk jktf"kZ;ksa n'kZu gks ldrk gSA bldh LFkkiuk jktf"kZ;ksa 

us vius pfj= ds ek/;e ls dhA bl ijEijk us vius pfj= ds ek/;e ls dhA bl ijEijk 

ds iqjks/kk ^tud* gSaA ftu yksxksa us deZ ds ds iqjks/kk ^tud* gSaA ftu yksxksa us deZ ds 

ek/;e ls flf) izkIr dh muesa loZizFke ek/;e ls flf) izkIr dh muesa loZizFke 
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Jh tud pfj=Jh tud pfj=

blh uke dh x.kuk dh tkrh gSA  bl tud ijEijk esa blh uke dh x.kuk dh tkrh gSA  bl tud ijEijk esa 

ekul izfrikfnr egkjkt lc ls vkxs gSaA tud tgka dsoy ekul izfrikfnr egkjkt lc ls vkxs gSaA tud tgka dsoy 

Kku;ksx vkSj deZ;ksx ds vkpk;Z Fks] ogka gekjs pfj= uk;d Kku;ksx vkSj deZ;ksx ds vkpk;Z Fks] ogka gekjs pfj= uk;d 

esa HkfDr;ksx dh lexzrk Lo.kZ vkSj lqxU/k ds ,d=hdj.k dh esa HkfDr;ksx dh lexzrk Lo.kZ vkSj lqxU/k ds ,d=hdj.k dh 

mfDr dks lkFkZd fl) djrh gSA Jhjke ds n'kZu ds igys mfDr dks lkFkZd fl) djrh gSA Jhjke ds n'kZu ds igys 

mudh [;kfr ;k rks ,d egku~ Kkuh ds :i esa Fkh ;k os mudh [;kfr ;k rks ,d egku~ Kkuh ds :i esa Fkh ;k os 

cfgjax n`f"V ls ,d ;ksX; jktk Fks] ftuds ikl Hkksxksa dk cfgjax n`f"V ls ,d ;ksX; jktk Fks] ftuds ikl Hkksxksa dk 

ckgqY; FkkA fdUrq muesa ;ksx ,oa Hkksx ds vUrjky esa HkfDr ckgqY; FkkA fdUrq muesa ;ksx ,oa Hkksx ds vUrjky esa HkfDr 

dh jloUrh /kkjk izokfgr gks jgh FkhA bldk Kku rks rHkh dh jloUrh /kkjk izokfgr gks jgh FkhA bldk Kku rks rHkh 

gqvk tc mUgksaus izHkq jkeHknz dk lk{kkRdkj fd;kA  gqvk tc mUgksaus izHkq jkeHknz dk lk{kkRdkj fd;kA  
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thoUeqDrthoUeqDr
dFkk @ izlaxdFkk @ izlax

HkDrjkt izgyknHkDrjkt izgykn



HkHk Drjkt izgykn fgj.;d';i uked vlqj dk iq= FkkA  Drjkt izgykn fgj.;d';i uked vlqj dk iq= FkkA 

ckY;koLFkk ls gh izgykn esa fo".kqHkfDr tkxzr FkhA fgj.;d';i ckY;koLFkk ls gh izgykn esa fo".kqHkfDr tkxzr FkhA fgj.;d';i 

ukfLrd o vklqjh izd`fr ls ;qDr FkkA vr% og pkgrk Fkk fd ukfLrd o vklqjh izd`fr ls ;qDr FkkA vr% og pkgrk Fkk fd 

muds jkT; esa dksbZ Hkh fdlh nsork vkfn dh iwtk&vkjk/kuk muds jkT; esa dksbZ Hkh fdlh nsork vkfn dh iwtk&vkjk/kuk 

u djsa fdUrq ek= mls gh Hkxoku dh rjg iwtsA tc mUghadk u djsa fdUrq ek= mls gh Hkxoku dh rjg iwtsA tc mUghadk 

iq= ija fo".kqHkDr Fkk] rks mlds fy, ;g vR;Ur vLohdk;Z iq= ija fo".kqHkDr Fkk] rks mlds fy, ;g vR;Ur vLohdk;Z 

vkSj vlguh; FkhA vr% igys rks mudh HkfDr NwM+okus ds fy, vkSj vlguh; FkhA vr% igys rks mudh HkfDr NwM+okus ds fy, 

vusdksa izdkj dh f'k{kk iznku djokbZA fdUrq mldk tc dksbZ Hkh vusdksa izdkj dh f'k{kk iznku djokbZA fdUrq mldk tc dksbZ Hkh 

izHkko ugha iM+k rks mldh gR;k djus dk gh fu'p; dj fy;kAizHkko ugha iM+k rks mldh gR;k djus dk gh fu'p; dj fy;kA

  mlds fy, mls dHkh fdlh maps igkM+ ls uhps Qsadk x;k mlds fy, mls dHkh fdlh maps igkM+ ls uhps Qsadk x;k 

rks dHkh ikuh esa Mwcks;k x;kA dHkh tgj fn;k x;kA bl izdkj rks dHkh ikuh esa Mwcks;k x;kA dHkh tgj fn;k x;kA bl izdkj 

ls vusdksa mik; fd,a fdUrq gj ifjfLFkfr esa izHkq us mldh j{kk ls vusdksa mik; fd,a fdUrq gj ifjfLFkfr esa izHkq us mldh j{kk 

dhA rc mlus viuh gh cgu fd ftls Hkxoku~ dh d`ik ls ,d dhA rc mlus viuh gh cgu fd ftls Hkxoku~ dh d`ik ls ,d 

,slk oL= izkIr gqvk Fkk fd ftls /kkj.k djus ij og vkx esa ,slk oL= izkIr gqvk Fkk fd ftls /kkj.k djus ij og vkx esa 

HkDrjkt izgyknHkDrjkt izgykn
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HkDrjkt izgyknHkDrjkt izgykn

Hkh ty ugha ldrh gSA vr% fgj.;d';i us viuh cgu Hkh ty ugha ldrh gSA vr% fgj.;d';i us viuh cgu 

gksfydk dks ;g vkns'k fn;k fd rqe ;g oL= /kkj.k djds] gksfydk dks ;g vkns'k fn;k fd rqe ;g oL= /kkj.k djds] 

izgykn dks viuh xksn eas ysdj vfXu esa izos'k djks ftlls izgykn dks viuh xksn eas ysdj vfXu esa izos'k djks ftlls 

fd og tydj HkLe gks tk,aA gksfydk us ,slk gh fd;kA fd og tydj HkLe gks tk,aA gksfydk us ,slk gh fd;kA 

fdUrq Hkxoku~ ds lsod ok;qnsork dh Ñik ls og oL= fdUrq Hkxoku~ ds lsod ok;qnsork dh Ñik ls og oL= 

ljddj izgykn ds flj ik vk x;k] ftlls fd gksfydk ljddj izgykn ds flj ik vk x;k] ftlls fd gksfydk 

ty xbZ vkSj izgykn cp x;kAty xbZ vkSj izgykn cp x;kA

 bl ?kVuk ls Hkh fgj.;d';i dh vka[ksa ugha [kqyh  bl ?kVuk ls Hkh fgj.;d';i dh vka[ksa ugha [kqyh 

vkSj Hkxon~&HkfDr dh efgek le> esa ugha vkbZA rc mlus vkSj Hkxon~&HkfDr dh efgek le> esa ugha vkbZA rc mlus 

lkspk fd D;ksa u yksgs ds [kEHks dks xje djds mlds lkFk lkspk fd D;ksa u yksgs ds [kEHks dks xje djds mlds lkFk 

mls cka/k nsa] ftlls fd mldh xehZ ls og tqyl dj ej mls cka/k nsa] ftlls fd mldh xehZ ls og tqyl dj ej 

tk,xkA fgj.;d';i us dgk fd vc rqe vius Hkxoku~ tk,xkA fgj.;d';i us dgk fd vc rqe vius Hkxoku~ 

dks dj yks ;kn! blesa vc rqEgkjs Hkxoku~ dgka rqedks dks dj yks ;kn! blesa vc rqEgkjs Hkxoku~ dgka rqedks 

cpkus vk,axsA izgykn mlls ys'kek= Hkh fopfyr ugha gqvk cpkus vk,axsA izgykn mlls ys'kek= Hkh fopfyr ugha gqvk 

o lrr izHkq dh vkjk/kuk djrk jgkA rc ml [kEHks dks o lrr izHkq dh vkjk/kuk djrk jgkA rc ml [kEHks dks 

QkM+dj mlesa ls Hkxoku~ fo".kq ujflag :i esa izdV gq,aAQkM+dj mlesa ls Hkxoku~ fo".kq ujflag :i esa izdV gq,aA

  fgj.;d';i us ?kksj riL;k djds izHkq ls ,slk fgj.;d';i us ?kksj riL;k djds izHkq ls ,slk 

ojnku izkIr fd;k Fkk fd og u vUnj] u ckgj] u fnu ojnku izkIr fd;k Fkk fd og u vUnj] u ckgj] u fnu 

dks u jkf= dks] u fdlh nsork ;k i'kq ls vkSj u gh euq"; dks u jkf= dks] u fdlh nsork ;k i'kq ls vkSj u gh euq"; 

ls e`R;q dks izkIr gksAls e`R;q dks izkIr gksA
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HkDrjkt izgyknHkDrjkt izgykn

 vr% Hkxoku~ u uj ds :i esa u i'kq ds :i esa  vr% Hkxoku~ u uj ds :i esa u i'kq ds :i esa 

fdUrq ujflag :i esa fd ftldk vk/kk 'kjhj uj dk vkSj fdUrq ujflag :i esa fd ftldk vk/kk 'kjhj uj dk vkSj 

vk/kk 'kjhj flag dk Fkk ,sls :i esa izdV+ gq,aA os fgald vk/kk 'kjhj flag dk Fkk ,sls :i esa izdV+ gq,aA os fgald 

izk.kh dh rjg ngkM+rs gq, fgj.;d';i ds ikl igqapsA mls izk.kh dh rjg ngkM+rs gq, fgj.;d';i ds ikl igqapsA mls 

viuh l'kDr ckgqvksa ls ?klhVrs gq, izklkn dh nsgjh ij viuh l'kDr ckgqvksa ls ?klhVrs gq, izklkn dh nsgjh ij 

fd tks u vUnj dgykrh gS vkSj u gh cká & ogka ys x,aA  fd tks u vUnj dgykrh gS vkSj u gh cká & ogka ys x,aA  

cjkcj la/;k ds le; fd tks u fnu gksrk gS vkSj u jkf= cjkcj la/;k ds le; fd tks u fnu gksrk gS vkSj u jkf= 

mlds laf/kdky esa mls viuh xksn eas ysdj vius rh{.k mlds laf/kdky esa mls viuh xksn eas ysdj vius rh{.k 

uk[kquksa ds ek/;e ls fgj.;d';i ds 'kjhj dks phj Mkyk uk[kquksa ds ek/;e ls fgj.;d';i ds 'kjhj dks phj Mkyk 

vkSj bl izdkj Hk;kud 'kfDr'kkyh vlqj fgj.;d';i dk vkSj bl izdkj Hk;kud 'kfDr'kkyh vlqj fgj.;d';i dk 

o/k djds HkDr izgykn dh j{kk dhAo/k djds HkDr izgykn dh j{kk dhA



Mission & Ashram News

Bringing Love & Light 
in the lives of all with the 

Knowledge of Self
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Daily ‘Gita Bhashya’ Classes 
for Ashram Inmates. Chapter-2 in progress. 

vkse~ ueks czãfo|k&lEiznk;dr`ZH;ksvkse~ ueks czãfo|k&lEiznk;dr`ZH;ks

egn~H;ks ueks xq#H;%Aegn~H;ks ueks xq#H;%A
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

iw- Lokfeuh lerkuUnth

xhrk d{kk & 'kkadj Hkk"; lesrxhrk d{kk & 'kkadj Hkk"; lesr
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

xhrk d{kk & 'kkadj Hkk"; lesrxhrk d{kk & 'kkadj Hkk"; lesr
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

f'ko vfHk"ksd & iw- Lokfeuhth f'ko vfHk"ksd & iw- Lokfeuhth 
dk laU;kl nh{kk fnudk laU;kl nh{kk fnu
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

rLeS Jh xqjos ue%rLeS Jh xqjos ue%
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Lokfeuh iw.kkZuUnth dk Lokfeuh iw.kkZuUnth dk 
tUefnutUefnu
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jh lqfuy ,oa etw xxZ dhJh lqfuy ,oa etw xxZ dh
'kknh dh lkyfxjg ij iwT; 'kknh dh lkyfxjg ij iwT; 

xq#th ds vk'khokZnxq#th ds vk'khokZn
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jh lqfuy ,oa etw xxZ dhJh lqfuy ,oa etw xxZ dh
'kknh dh lkyfxjg'kknh dh lkyfxjg
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jh fouksn ,oa nqxkZ iqjh dhJh fouksn ,oa nqxkZ iqjh dh
'kknh dh lkyfxjg ij iw- 'kknh dh lkyfxjg ij iw- 

xq#th ds vk'khokZnxq#th ds vk'khokZn



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jh fouksn ,oa nqxkZ iqjh dhJh fouksn ,oa nqxkZ iqjh dh
'kknh dh lkyfxjg'kknh dh lkyfxjg
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

olUr dh cgkjolUr dh cgkj
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Celebrating 60th Birthday at Ashram
Purple Heron

Saras Crane
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

iszeh ;qxy & lkjl dzsuiszeh ;qxy & lkjl dzsu

Addressing Yoga Class - in Ahmedabad 

Love of all expressing as delicious delicacies too
Awesome biodiversity of Indore 
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a ¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a   
izfrfnu izkr% 7-30 cts ls ¼eaxy ls 'kfuokj½

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; xq#th Lokeh vkRekuUnthiwT; xq#th Lokeh vkRekuUnth



Monthly eZinesMonthly eZines
Vedanta Sandesh - Mar ‘24Vedanta Sandesh - Mar ‘24

Vedanta Piyush - Feb ‘23Vedanta Piyush - Feb ‘23

Talks  on  (by P. Guruji) :Talks  on  (by P. Guruji) :

Video Pravachans on YouTube Channel Video Pravachans on YouTube Channel 

(  Click here)

Gita / Upanishad/ Prakaran Granthas Gita / Upanishad/ Prakaran Granthas 

Sundarkand / Hanuman ChalisaSundarkand / Hanuman Chalisa

Shiv Mahimna Stotram /  ChantingShiv Mahimna Stotram /  Chanting

Moral Stories etcMoral Stories etc

Audio Pravachans Audio Pravachans (  Click here)

Gita / Upanishad/ Prakaran Granthas Gita / Upanishad/ Prakaran Granthas 

Internet News

Vedanta Ashram YouTube ChannelVedanta Ashram YouTube Channel
Vedanta & Dharma Shastra GroupVedanta & Dharma Shastra Group

https://www.youtube.com/channel/UCmXu9Glt4vuKwfQrhU6Hi1Q
https://vmission.org.in/vm-audios/
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_sandesh_mar_2024
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_piyush_feb_2024
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v{kjczã ;ksxv{kjczã ;ksx

Visit us online : 
Vedanta Mission

Check out earlier issues of :
Vedanta Piyush

Join us on Facebook :
Vedanta & Dharma Shastra Group

Subscribe to our WhatsApp Channel
Vedanta Ashram Channel

Published by:
Vedanta Ashram, Indore

https://www.vmission.org.in/vedanta-piyush-ezine/
https://whatsapp.com/channel/0029Va8VqGh4Crfpp2hMqj1j
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra
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